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Grupo Técnico de Cuidados Farmacéuticos ao Idoso
Ata da 42 Reuniao Ordinaria Anual
29/05/2019

As dezoito horas e quinze minutos do vigésimo nono dia do més de maio do ano de dois mil e
dezenove, deu-se inicio a IV Reunidao Ordinaria Anual do Grupo Técnico de Cuidados
Farmacéuticos ao Idoso do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo, coordenada
pelo Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos.

Presencas Registradas: Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos, Dra. Michele Melo Silva
Antonialli, Dra. Natalina Horacio da Silva, Dra. Odete Martins Carvalho, Dra. Soraya Lima da Silva
Souza, Dra. Stephanie de Souza Costa Viana, Dra. Talita Oliveira dos Santos Silva e Dra. Danielle
Bachiega Lessa - Consultora Farmacéutica do Departamento de Apoio Técnico e Educacdo
Permanente.

Auséncias Justificadas: Dra. Amouni M. Mourad, Dra. Ema Lopes Rodrigues, Dr. Edsandro
Barbosa Santos, Dra. Inacia Maria da Silva Canales, Dra. Luciana Cristillo Mendes, Dra. Marlene
Motcinski, Dra. Mariana Gois Raponi Branco e Dra. Renata C. Zanetti Della.

Presente pela primeira vez: Dra. Eliete Bachrany Pinheiro.

1. APROVACAO E ASSINATURA DE ATAS

1.1. Ata da 32 Reuniao Ordinaria, realizada em 24/04/2019. Apés lida e aprovada, os
presentes assinam a ata. Conclusao: Datep para encaminhar a ata para homologacdo da Diretoria
do CRF-SP.

2, INFORMES

2.1. Farmacéutico na Comunidade, realizado dia 11/05/19 no Parque Villa-Lobos.
Estiveram presentes no evento, os membros deste grupo: Dr. Edsandro, Dra. Soraia e Dra.
Sthepanie. Dra. Soraia relata que ficou decepcionada com o evento, pois ndo estava organizado
e ndo havia direcionamento do publico. A logistica deveria ser melhor com relagdo aos
atendimentos, seria prudente ter uma ficha simples de anotacdes, pois anotaram as informacdes
dos pacientes em um caderno, sem parametros e sem indicadores. Atendeu 1 paciente. Dra.
Stephanie relata que apesar de no periodo da tarde ter tido mais atendimentos achou que no
pargue ndo havia muitos idosos. Além disso, relata que na sua opinido a data foi desfavoravel, por
ser véspera do dia das mdes. Informa ainda que na ultima reunido de coordenadores e vice-
coordenadores das ComissGes Assessoras, essa angustia também foi relatada por outros
voluntarios, e por essa razao houve muitas sugestdes interessantes a fim de contribuir na melhora
desse evento. Dra. Stephanie complementa que faltou fluxo de trabalho e direcionamento, de
tudo que estava sendo oferecido a populagdo, para conseguir que o paciente circulasse. Dr.
Gustavo agradece a presenca dos membros que compareceram, que se esforcaram em atender
a demanda. Sugere ainda a elaboragdo de uma ficha de atendimento a fim de facilitar as
orientacbes. Dra. Danielle faz alguns esclarecimentos sobre a organizagdao do evento.
Conclusao: grupo ciente.




2.2. Palestra: Dermocosméticos: conceito e tendéncia — 13/06, quinta-feira as 19h30
- Sede CRF-SP.

2.3. 2.3. Seminario de Etica e Diretos e Prerrogativas Profissionais — 15/06.

2.4. Palestra: Probiodticos: conceitos, marco regulatério e perspectivas na induastria de
suplementos e farmacias magistrais — 18/06, terca-feira as 19h00 - Sede do CRF-SP.
2.5. Programa de Apoio a recolocagdao - 27, 28 e 29/06. Dra. Danielle informa sobre a
realizacdo dos eventos supracitados, e convida a todos os farmacéuticos. Dra. Danielle relata
que as inscricdes podem ser feitas por meio do portal do CRF-SP, ou entrando em contato
diretamente com o Departamento de Eventos. Conclusdo: grupo ciente.

2.6. Evento — SENAC Tiradentes. Dr. Gustavo informa que nos dias 10 e 11 de junho, sera
realizado a “Jornada de Farmacia do SENAC”. O evento tem como objetivo apresentar e discutir
as principais tendéncias de atuacdao do farmacéutico, com énfase para as atividades clinicas e
diagnosticas, além de refletir sobre as perspectivas da farmacia clinica no Brasil e conhecer
detalhes relacionados a implantagao de consultérios farmacéuticos e contara com a presenca do
Dr. Jauri Siqueira (Rede Panvel) para falar sobre consultério farmacéutico, Dra. Emily Messias e
Dr. Michel Dantas que falardao sobre farmacia clinica. Conclusao: grupo ciente.

2.7. XX Congresso Farmacéutico de Sao Paulo. Dr. Gustavo lembra a todos para
realizarem inscricao no XX Congresso, e divulgarem aos colegas. Os temas estdo bem direcionados
e ja contamos com um pubico bem expressivo, chegamos a 1000 inscritos. Conclusao: grupo
ciente.

2.8. Congresso de Farmacia Hospitalar - Sbrafh - Praticas Clinicas no Cuidado
Farmacéutico: limites de desafios. Dr. Gustavo informa que participou do referido evento de
23 a 25/05/2219 em Fortaleza - CE, e relata que ndo havia nada na programacao direcionada a
salde do idoso. Também participou da reunido realizada entre as Comissdes Assessoras de
Farmacia Hospitalar e Similares dos CRF s dos demais Estados do Brasil, nesta oportunidade 0
relato das Comissdes eram de que ndo tinham preparado material para discussao sobre idoso. E
uma realidade presente e que nao estamos preparados para atuar. Conclusao: grupo ciente.

3. ASSUNTOS EM ANDAMENTO E PARA DISCUSSAO

3.1. Atribuicoes do Farmacéutico em ILPI - Disponibilizacdo de nomes das ILPI s
cadastradas no CRF-SP. O assunto € mantido na pauta, pois os membros sugeriram a
elaboracdo de um manual orientativo. Dr. Gustavo sugere primeiramente que os membros
discutam melhor o assunto, podendo realizar um mini féorum, trazendo alguém de fora, com
experiéncia, como a Dra. Fernanda Agrella, seria uma reunido fechada com pauta Unica. Os
presentes concordam na proxima reunido ordinaria, adiantarem a discussdo. Conclusao:
Repautar o assunto para a proxima reunido ordinaria.

3.2. Ciclo de Palestras - Palestra GT Idoso para IES. Dra, Stephanie realiza apresentacao
da palestra para IES elaborada por este grupo. Os presentes sugerem as seguintes alteragdes:
slide 09 - (Perfil de doencas mais prevalentes entre os idosos): Incluir: Depressao, Deméncias,
Insuficiéncia Cardiaca, Cancer, Infeccbes em geral, Casos (se julgar necessario) e exemplos de



79 receitas (se julgar necessario). Os presentes discutem e sugerem para as proximas palestras, a
80 programacdo abaixo:

Més Tema Ministrante
24 de junho | Diabetes - palestra fechada Dra. Marlene Motcinski
23 de julho | Cuidados Paliativos — palestra aberta Dra. Vanessa Andrade
28 de agosto | DST em Idosos — palestra fechada Dr. Claudinei Santana
30 de Avaliacdo geriatrica ampla - palestra fechada Dra. Stephanie Viana
setembro
24 de N3o havera palestra
outubro
28 de Definir tema, que deve ser sobre ILPI - Palestra
novembro fechada
17 de A definir
dezembro

81 Conclusdo: 1) Dra. Stephanie realizara as alteracGes na palestra a ser oferecida as IES e
82 encaminhara ao Datep, que ja pode ofertar a palestra para as IES. 2) proxima reunido ordinaria
83  sera realizada palestra da Dra. Marlene Motcinski sobre diabetes, para os membros deste grupo.
84 4. ENCERRAMENTO[PR()XIMA REUNIAO ORDINARIA

85 Proxima reunido ordinaria, agendada para o dia 24/06/2019 as 18h. Concluidos os assuntos em
86 pauta as vinte horas, Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos, encerra a reunido, da qual foi lavrada
87 a presente ata, que apos lida e aprovada serd assinada pelos membros presentes na préxima
88  reunido ordinaria. Redigida por Flavia Lima. S&o Paulo, 04 de junho de 2019.
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