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ANESTESICOS LOCAIS POR VIA TOPICA

1. Introdugao

O crescimento da demanda e realizacdo de procedimentos estéticos,
frequentemente realizados em ambiente ambulatorial tem resgatado o interesse e a
utilizacdo de agentes anestésicos de acdo local por via tépica para o controle da dor
durante o procedimento e aumento do conforto do paciente, assegurando melhores
resultados clinicos.

No entanto, anestésicos locais sdo farmacos potentes e que envolvem risco
relativo de toxicidade local e sistémica com graves consequéncias pela atividade
depressora do sistema cardiorrespiratério, caso nao sejam observados alguns cuidados
de seguranga para seu uso.

O anestésico local ideal deve promover redugdo efetiva da dor, com rdpido inicio de
acdo, duragdo prolongada, minimos efeitos adversos e com minima exposicdo
sistémica, além de ser de fdcil aplicacdo e remocgdo.

2. Recordando o mecanismo de agao dos anestésicos locais

Agentes anestésicos tém elevada afinidade por receptores intracelulares nos
canais de sddio e atuam bloqueando o influxo celular de ions sédio e prevenindo a
despolarizacdo da membrana neuronal, desse modo, interrompendo a conducdo
nervosa e a transmissdao do estimulo doloroso.

O anestésico deve atravessar a membrana celular para atingir o receptor
intracelular no canal de sédio. Para atravessar a membrana, deve estar na forma nao
ionizada e apolar. J& no meio intracelular, o anestésico sofre ionizacdo e na forma
ionizada esta apto para inativar canais ibnicos.

RUA CAPOTE VALENTE, 487 « JARDIM AMERICA Maio de 2023
CEP 05409-001 » SAO PAULO + SP
TEL: (11) 3067-1450 www.crfsp.org.br



GRUPO TECNICO DE
TRABALHO DE
FARMACIA MAGISTRAL

CRF SP

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

3. Requisitos de seguranga para a prepara¢ao de anestésicos locais por via
topica

e Escolha do agente anestésico: caracteristicas quimicas e fisico-quimicas
(carater i6nico, pKa, solubilidade) e caracteristicas relacionadas a estrutura
molecular (perfil de eficacia, tempo de inicio e tempo de duracdo do bloqueio
anestésico e risco de efeitos adversos e toxicidade).

e Escolha do veiculo utilizado: deve facilitar a aplicacdo e remocgdo da
preparacao; deve ser um meio de transporte facilitador para que o anestésico
permaneca na regido adjacente ao local de aplicacao.

e O veiculo ndo deve facilitar a permeacdo transdérmica do anestésico, ou
seja, a absorc¢do para a corrente circulatoria.

A utilizacdo de veiculo transdérmico ndo é indicada para preparagées

anestésicas pré-procedimentos doloroso.

e A preparagdo ideal deve considerar o tipo de procedimento, a drea de
aplicacdo, facilidade da aplicagdo e remocao.

3.1. Fatores de riscos para toxicidade sistémica

Dose do anestésico: a intoxica¢do é dose dependente;

Extensdo da area de aplicacao;

Aplicacdo de quantidade excessiva de preparagao anestésica;

e Tempo prolongado de aplicacdo do anestésico;

e Oclusao fisica: o ideal é utilizar um veiculo oclusivo sem recobrimento
fisico com plasticos ou adesivos;

e Aplicagdo em mucosa ou lesGes epidérmicas;

e Disfun¢des na fungao barreira epidérmica no paciente;

e Disfuncdo renal ou hepdtica do paciente.

4. Combinagdes e doses de anestésicos locais por via tépica com validagao
cientifica

a) Lidocainaisolada:

Preparagdo em emulsGo com 4% de lidocaina base

Pode ser aplicada na proporcao de até 60g para uma area de no maximo
400cm? (uso adulto).
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b) Associac¢do lidocaina com prilocaina (mistura eutética):

Preparag¢do em emulséo com lidocaina base 2,5% e prilocaina base 2,5%
Pode ser aplicada na propor¢dao de até 60g em uma area de no maximo
400cm? (uso adulto).

c) Associacao lidocaina e tetracaina:

Preparacdo oclusiva com lidocaina base 7% e tetracaina base
(preferencialmente) 7%

Pode ser aplicada na proporcao de até 60g em uma area de no maximo
400cm? (uso adulto).

Um estudo clinico avaliou e demonstrou eficdcia e sequran¢a da preparagdo de
lidocaina 15% associada a prilocaina 5%. E importante apontar, porém, que ndo existe
um produto aprovado no Brasil com esta associagdo até o presente momento.

5. Caracteristicas técnicas da preparacdo de anestésico local para uso por via

topica

° Poténcia anestésica adequada de acordo com o procedimento;
. Menor tempo de inicio possivel;

. Tempo de duragao anestésica de acordo com o procedimento;
° Baixa absorc¢do sistémica;

° Baixa alergenicidade;

° Facilidade para aplicacdo e remocao;

° Estabilidade;

° Sensorial adequado para conforto do paciente.

6. Cuidados com a aplicagdo de anestésicos por via topica

a) Profissional de satide habilitado
A aplicacdo deve ser realizada em ambiente ambulatorial e somente por
profissional de saude habilitado e treinado para utilizar anestésicos tépicos.

b) Preparagao personalizada
A preparacdo anestésica deve ser adaptada e personalizada de acordo com
cada paciente e caso clinico.

c) Local da aplicagao
E importante redobrar o cuidado com a aplicacdo de anestésicos em regides
com camada cérnea menos espessa (como rosto e pescogo) e mucosas, pois
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nessas regioes a penetracdo pode ser superior em relacdo a outras areas do
corpo.

d) Estado da epiderme

A presenca de lesdes na epiderme pode facilitar a penetragao do anestésico.
Por outro lado, o pH mais baixo na epiderme inflamada pode dificultar a agao
do anestésico.

e) Extensdo da area de aplicagao

A intoxicacdo por anestésicos é dose dependente, portanto, é importante
avaliar a extensdo da drea em fungao da quantidade de anestésico necessaria
para cobri-la.

f)  Estratégias que aumentam a absorgao
Oclusdo, remocgdo do estrato cérneo por abrasdo ou desengorduramento da
pele.

g) Fatores relacionados a vascularizagao
Vasodilata¢ao local ou vasoconstri¢ao.
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