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INFORME TECNICO SOBRE COVID-19 E GRIPE

O agente etiolégico da Covid-19 é o virus Sars-CoV-2, pertencente a grande familia coronavirus,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuigdo global.

Até o momento, foram identificadas sete variantes de interesse do virus Sars-CoV-2 (Alfa, Beta,
Gama, Delta, Omicron, Mu e Lambda), sendo que as cinco primeiras foram classificadas como variantes de
preocupacdo pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

J4 o agente etioldgico da gripe é o virus Influenza, compreendendo os virus Influenza A, B, C e D,
sendo que somente os dois primeiros sdo capazes de provocar epidemias sazonais.

O tipo A é classificado em subtipos, como o A(HIN1) e o A(H3N2), enquanto o tipo B é dividido em
duas linhagens: Victoria e Yamagata. Ainda em relacdo ao tipo A, os subtipos tem ainda suas
particularidades, por exemplo, a cepa A(H3N2)Darwin, responsdvel pelo surto de gripe no Brasil nos
ultimos meses, que foi descoberta recentemente na Austrdlia.

TRANSMISSAO

Tanto a transmissdo do Sars-CoV-2 quanto do Influenza, de forma geral, costumam ocorrer por:

e goticulas de saliva;

® espirro;

e tosse;

e contato direto com uma pessoa infectada (por exemplo, cumprimentar uma pessoa infectada com
aperto de mdos e em seguida tocar os olhos, nariz ou boca);

e contato com objetos e superficies contaminadas.

SINAIS E SINTOMAS CLINICOS

Os sinais e sintomas clinicos da Covid-19 e da gripe sdao bem parecidos. Em ambas as doencgas,
muitos casos podem ser assintomaticos e outros podem ser graves, levando o paciente ao ébito. Os
sintomas da Covid-19 variam de acordo com cada variante, por isso, apresentamos os mais comuns
causados pelas principais variantes da Covid-19 e pelo virus influenza:

Sintomas da Covid-19

Virus original Beta Alfa Gama Delta Omicron
Febre Febre Febre Febre Febre Dor de cabeca
Tosse seca Tosse Tosse Tosse Tosse Dores pelo

persistente persistente corpo
Garganta Dor de Dores Dor de Coriza Cansaco
inflamada garganta musculares garganta extremo
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Perda ou Falta de ar Perda de Falta de ar Espirros

alteragao do apetite

paladar ou

olfato

Dor de cabega | Diarreia Calafrios Diarreia Dor de cabega

Erupgdo na Vomito Perda ou Vomito Dor de

pele ou alteragao do garganta

descoloracao paladar ou

dos dedos das olfato

maos ou dos
pés

Dificuldade de | Dor no corpo Dor no corpo
respirar ou
faltade ar

Diarreia Cansaco Cansago

Cansaco Fadiga Fadiga

Olhos
vermelhos ou
irritados

Perda de fala
ou mobilidade

Confusao
mental

Dor no peito

Sintomas da Gripe:

e Febre alta (geralmente mais elevada, persistente e prolongada em criancas)
e Coriza

e Tosse

e Gargantainflamada

e Dores de cabega, no corpo e nas articulacdes

e Calafrios

e Fadiga

A gripe geralmente tem resolucdo espontanea em sete dias, embora a tosse e fadiga possam
permanecer por mais tempo. Alguns casos de gripe tendem a evoluir com complicac¢des, apresentando:
e Pneumonia bacteriana ou pneumonia primaria por influenza
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e Sinusite
e (tite

e Desidratagao
e Piora de doengas cronicas como insuficiéncia cardiaca, asma ou diabetes

O tempo de incubacdo do virus causador da Covid-19 e do virus Influenza pode chegar a até 14 dias,
periodo em que os primeiros sintomas podem levar para aparecer desde o momento da infeccdo.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico para a Covid-19 pode ser clinico, laboratorial ou de imagem, enquanto o diagndstico
para a gripe pode ser clinico e laboratorial.

Diagndstico clinico

O diagnéstico clinico para Covid-19 se dd por meio de investigacdo clinico-epidemioldgica,
anamnese e exame fisico adequado do paciente que apresenta sinais e sintomas caracteristicos da Covid-
19.

Deve-se considerar o histérico de contato préximo ou domiciliar nos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais e sintomas com pessoas ja confirmadas para Covid-19 ou casos clinicos tipicos
sem vinculo epidemiolégico claramente identificavel.

J4 o diagnéstico clinico para gripe é caracterizado pela sindrome gripal durante a sazonalidade da
doenca. Em criancas, febre, tosse e coriza associados a sazonalidade da gripe apresentam alta sensibilidade
para o diagndstico. Em adultos, a confirmacdo se dd por meio da sazonalidade associada aos sintomas de
inicio subito, como febre alta acompanhada de dor muscular e/ou tosse e/ou fadiga.

Diagndstico laboratorial
O diagnéstico laboratorial para Covid-19 se da por meio de testes de biologia molecular, sorologia
ou testes rapidos.

e Biologia molecular: permite identificar a presenca do material genético (RNA) do virus Sars-CoV-2
em amostras de secrecdo respiratéria;

e Sorologia: detecta anticorpos IgM, IgA e/ou IgG produzidos pela resposta imunoldgica do individuo
em relacdo ao virus Sars-CoV-2, podendo diagnosticar doenca ativa ou pregressa;

e Testes rapidos: existem testes rdpidos de antigeno e de anticorpo, por meio da metodologia de
imunocromatografia. O teste rdpido de antigeno detecta proteina do virus em amostras coletadas
de naso/orofaringe, devendo ser realizado na infeccdo ativa (fase aguda) e o teste rapido de
anticorpos detecta IgM e IgG (fase convalescente), em amostras de sangue total, soro ou plasma.
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Para o diagndstico laboratorial da gripe utiliza-se, preferencialmente, a secrecdao da nasofaringe
coletada entre 0 32 e 0 72 dia apds o inicio dos sintomas.

As amostras sdao processadas por biologia molecular, pela técnica de reagdo em cadeia da
polimerase de transcricdo reversa (RT-PCR) em tempo real. Nos laboratérios que ainda nao realizam as
técnicas moleculares, as amostras sdo processadas pelo método da imunofluorescéncia indireta. Nessa
técnica, utiliza-se um painel de soros que detecta, além das influenzas A e B, outros virus respiratorios de
interesse (virus sincicial respiratdrio, parainfluenza 1, 2 e 3 e adenovirus). De forma complementar e para
controle de qualidade, sao utilizadas as técnicas de biologia molecular e isolamento viral.

Diagndstico de imagem
O diagndstico por imagem ocorre por meio de alteracdes detectadas nas imagens de Tomografia
Computadorizada de Alta Resolucdo (TCAR). As alteracdes abaixo sdo compativeis com caso da covid-19:
e opacidade em vidro fosco periférico, bilateral, com ou sem consolidacdo ou linhas intralobulares
visiveis (“pavimentacao”);
e opacidade em vidro fosco multifocal de morfologia arredondada com ou sem consolidacdo ou
linhas intralobulares visiveis (“pavimentagao”);
e sinal de halo reverso ou outros achados de pneumonia em organizacdo (observados
posteriormente na doenga).

REALIZAGAO DE TESTES RAPIDOS EM FARMACIAS

Em cardter excepcional e temporario, devido a emergéncia de salde publica internacional
relacionada ao novo coronavirus Sars-CoV-2, estd permitida a realizagdo de testes rapidos
imunocromatograficos para covid-19 em farmadcias, desde que sejam atendidos os critérios da RDC n?
377/2020 e as exigéncias das Vigilancias Sanitarias municipais.

Esses testes sdo importantes ferramentas de auxilio complementar no diagnéstico da Covid-19 e
controle da epidemia, pois possibilita acompanhar onde estdo situados os principais pontos de
transmissado, identificar infectados assintomaticos ou até aqueles que ja desenvolveram a doencga e nao
souberam.

TRATAMENTO

No caso de sintomas leves da Covid-19, indica-se repouso e ingestdo de liquidos, além de medidas
para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por exemplo, uso de antitérmicos e analgésicos, uso
de umidificador no quarto ou banho quente para auxiliar no alivio da dor de garanta e tosse.

Nos casos de maior gravidade com pneumonia e insuficiéncia respiratoria, suplemento de oxigénio
e ventilacdo mecanica podem ser necessarios.
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Atualmente, a Anvisa aprovou alguns medicamentos para uso emergencial no tratamento da Covid-

19. Todos os medicamentos sdo de uso exclusivamente hospitalar, indicados para individuos acima de 12

anos e que pesem no minimo 40 quilos.

Rendesevir — a substancia impede a replicagdo do virus no organismo, diminuindo o processo de
infeccao;

Casirivimabe e imdevimabe — associa¢do de anticorpos monoclonais indicados para quadros leves e
moderados da doencga, em individuos que possuem alto risco de progredir para formas graves da
doenca;

Banlanivimabe e etesevimab — associagdo de anticorpos monoclonais que atuam como todos os
outros anticorpos presentes no corpo humano, identificando e neutralizando agentes invasores
nocivos a saude. Os dois ativos devem ser administrados juntos, em dose Unica. Indicado para
formas leve a moderada, em individuos que apresentem alto risco de progressao da doenca para a
forma grave ou que possa levar a necessidade de internagao;

Regkirona (regdanvimabe) — anticorpo monoclonal, que reproduz anticorpos que ajudam o
organismo no combate a alguma doencga especifica. Indicado para formas leve a moderada em
pacientes que ndo necessitam de suplementacdo de oxigénio e que apresentam alto risco de
progressao para a doenga em sua forma mais grave;

Sotrovimabe — anticorpo monoclonal que imita a capacidade do sistema imunolégico de combater
o virus. Atua contra a proteina spike do Sars-CoV-2 e é projetado para bloquear a ligacdo do virus e
a sua entrada nas células humanas. A biotecnologia farmacéutica cria ainda uma barreira para a
selecdo de variantes resistentes e permite que o medicamento mantenha a atividade in vitro contra
cepas mutantes do virus. Indicado para as formas leve a moderada em individuos que estdo em
risco de progressao para o estagio grave da doenca;

Baricitinibe - inibidor seletivo e reversivel das enzimas janus quinases (JAKs), em especial JAK 1 e 2,
responsaveis pela comunicacdo das células envolvidas na hematopoese (processo de formacdo e
desenvolvimento das células do sangue), na inflamacdo e na funcdo imunoldgica (funcdo de defesa
do corpo). Indicado para pacientes adultos hospitalizados que necessitam de oxigénio por mdscara
ou cateter nasal, ou que necessitam de alto fluxo de oxigénio ou ventilagdo ndo invasiva.

Ainda ndo existem medicamentos que tenham demonstrado bons resultados no combate aos virus

da gripe, por isso, o tratamento é direcionado ao alivio dos sintomas, além de repouso, aumento na

ingestdo de liquidos e limpeza nasal com solucdes fisioldgicas. Os principais medicamentos utilizados sdo

os analgésicos e antitérmicos, que aliviam a dor e a febre. Um pequeno percentual de individuos, que pode

desenvolver Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) em decorréncia do virus da gripe, demandara

medidas terapéuticas intensivas, ou seja, suporte clinico hospitalar.

Atualmente o Protocolo de Tratamento de Influenza do Ministério da Saude indica, além do

tratamento sintomatico e hidratacdo, o uso do fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®) ou o zanamivir (Relenza®)

a todos os casos de SRAG e aos de Sindrome Gripal (SG) que tenham condicdo ou fator de risco para
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complicagdes, independentemente da situagdo vacinal. Tal indicagdo fundamenta-se no beneficio que a
terapéutica precoce proporciona na redu¢do da duragdo dos sintomas e, principalmente, na reducao da
ocorréncia de complica¢des da infecgao por este virus.

PREVENCAO

O Ministério da Saude orienta os seguintes cuidados bdasicos para reduzir o risco geral de contrair
ou transmitir infecgBes respiratdrias agudas:

e evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infec¢Ges respiratérias agudas;

e realizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato direto com pessoas doentes ou
com o meio ambiente;

e utilizar mdscaras corretamente, cobrindo o nariz e o queixo, em locais publicos, abertos ou
fechados;

e manter o distanciamento minimo de um metro de outras pessoas;

e utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

e cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e higienizar as maos com frequéncia com agua e sabao ou dalcool em gel, principalmente apds tossir
ou espirrar;

e ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e manter os ambientes bem ventilados;

e vacinar-se contra a Covid-19 e a gripe.

VACINACAO

Vacinar consiste em um ato de responsabilidade com a sociedade, pois evita a disseminacdo de
diversas doencgas imunopreveniveis, diminuindo os gastos com o tratamento e interna¢des decorrentes
dessas doencas. Atualmente, estdo disponiveis a populacdo vacinas para a prevencao da Covid-19 e da
gripe.

A vacina da gripe foi incorporada ao Sistem Unico de Saude (SUS) em 1999 e, desde ent3o, vem
sendo disponibilizada anualmente.

A versdo da vacina fornecida pelo SUS é trivalente, ou seja, composta por trés cepas (duas cepas do
subtipo A e uma cepa do subtipo B). Ja na rede privada a vacina é quadrivalente, composta por quatro
cepas (duas cepas do subtipo A e duas cepas do subtipo B). A composicdo da vacina é recomendada
anualmente pela OMS, com base nas informacgGes recebidas de todo o mundo sobre a prevaléncia das
cepas circulantes. Dessa forma, a cada ano a vacina da gripe muda, para proteger contra os tipos mais
comuns de virus da gripe naquela época.
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A vacina compde o Calendario de Vacinagao do Ministério da Saude e é disponibilizada anualmente
aos grupos prioritdrios. Fazem parte dos grupos prioritarios as pessoas que podem desenvolver formas
mais graves da doenca: pessoas acima dos 60 anos, professores, criangas de seis meses a menores de 6
anos de idade (5 anos, 11 meses e 29 dias), gestantes e puérperas (até 45 dias apds o parto), povos
indigenas, trabalhadores da salde, pessoas com comorbidades e outras condi¢des clinicas especiais, com
deficiéncia permanente, caminhoneiros, trabalhadores do transporte coletivo rodovidrio, urbano e de
longo curso, trabalhadores portudrios, membros das forcas de seguranca e salvamento, For¢as Armadas,
funcionarios do sistema de priva¢do de liberdade e populagao privada de liberdade.

Para a Covid-19, atualmente, existem as seguintes formas para uma vacina ser disponibilizada no
pais: registro, uso emergencial ou importacdo excepcional autorizadas pela Anvisa ou pelo consércio Covax
Facility (alianca internacional conduzida pela OMS com o objetivo de acelerar o desenvolvimento e a
producao de vacinas contra Covid-19 e garantir o acesso igualitario a imunizagcdao em todo o mundo).

Entre as vacinas aprovadas pela Anvisa, estao:

e Comirnaty (Pfizer/Wyeth), registrada na Anvisa em fevereiro de 2021. E necessario um
esquema vacinal com duas doses, com intervalo de pelo menos 21 dias entre elas.
Autorizada para ser administrada em pessoas acima de 5 anos. Utiliza a tecnologia “RNA
mensageiro sintético”;

e Covishield (Astrazeneca/Fiocruz), registrada na Anvisa em marco de 2021. E necessario um
esquema vacinal com duas doses, com intervalo entre 4 e 12 semanas entre elas. Autorizada
para ser administrada em pessoas acima de 18 anos. Utiliza a tecnologia “vetor adenovirus
recombinante”;

e Coronavac (Butantan), uso emergencial aprovado pela Anvisa em janeiro de 2021. E
necessario um esquema vacinal com duas doses, com intervalo entre 2 a 4 semanas entre
elas. Autorizada para ser administrada em pessoas acima de 18 anos. Utiliza a tecnologia
“antigeno do virus inativado”;

e Janssen Vaccine (Janssen-Cilag), uso emergencial aprovado pela Anvisa em marco de 2021. E
a Unica vacina aprovada no Brasil com esquema de uma unica dose. Autorizada para ser
administrada em pessoas acima de 18 anos. Utiliza a tecnologia “vetores de adenovirus
sorotipo 26 (Ad26)”.

A comercializacdo e aplicacdo de vacinas podem ser realizadas nas farmacias com licenciamento
especifico para a atividade de vacinacdo, nos termos da RDC n? 197/2017, que dispde sobre os requisitos
minimos para o funcionamento dos servicos de vacinagdo humana e da Resolugdo CFF n? 654/2018, que
dispde sobre os requisitos necessarios a prestacdo do servico de vacinacdo pelo farmacéutico e da outras
providéncias, e conforme a Nota Técnica n? 12/2021, que determina as recomendac¢&es para os servigos de
vacinacdo durante o periodo da pandemia da Covid-19.
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CONDUTA DO FARMACEUTICO EM CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 EM FARMACIAS

As farmdcias, pela sua capilaridade e distribuicdo geografica, e o farmacéutico, pela sua
competéncia e disponibilidade, representam frequentemente a primeira possibilidade de acesso ao
cuidado em saude. Assim, pacientes infectados com o virus influenza ou com o Sars-CoV-2, poderao
procurar atendimento em farmdcias, sejam elas publicas e privadas.

Frente a pandemia, as farmdcias devem ter suas a¢des organizadas de forma a colaborar com o
restante do sistema de saude, reduzindo a sobrecarga das unidades de urgéncia e emergéncia, bem como
o risco de contaminacdo daqueles que as procuram. Portanto, apds a realizacdo dos testes para a Covid-19,
e diante de resultado reagente para o virus Sars-CoV-2, cabe ao farmacéutico:

* notificar casos confirmados e casos suspeitos;

e direcionar o caso confirmado ou caso suspeito, conforme gravidade e risco de complicagdes, para
servicos de urgéncia/emergéncia, de atenc¢do primaria a saude (APS), de consultérios médicos
privados ou isolamento domiciliar;

e o0 isolamento domiciliar deve ser de ao menos sete dias a partir do inicio dos sintomas e sé
deve ser interrompido apds esse periodo se o paciente estiver afebril sem uso de
antitérmicos por pelo menos 24 horas e sem sintomas respiratorios. Caso contrario, devera
permanecer em isolamento por 10 dias a contar do inicio dos sintomas;

e acompanhar a evolucdo de casos confirmados, casos provaveis e casos suspeitos sintomaticos
leves;

e promover a contengao da infeccdo e o alivio sintomdatico de casos confirmados leves e casos
suspeitos com medidas terapéuticas e com educacgao do paciente, da familia e do cuidador, no seu
ambito de atuacao.

Recomenda-se que os pacientes com sintomatologia leve, em isolamento domiciliar, se possivel,
sejam reavaliados pelo farmacéutico a cada 5 dias. Adicionalmente, alerta-los para a possibilidade de piora
tardia do quadro clinico e necessidade de retorno antes disso para reavaliagao.

Nos casos em que o paciente procura a farmdcia com sintomas de sindrome gripal e o teste rdpido
para Covid-19 tem resultado “ndo reagente”, recomenda-se encaminhar o paciente para os servigos de
urgéncia/emergéncia, de APS ou de consultérios médicos privados para a realizacdo de teste rapido para
influenza, ja que nas farmadcias apenas os testes rdpidos imunocromatograficos para Covid-19 sdo
permitidos.
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