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Fonte: Depositphotos

Figura 2: Linum usitatissimum
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Fonte: Depositphotos

Fonte: Depositphotos

Figura 13:   Rheum palmatum

Figura 14:  Rizoma de  Rheum palmatum
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Fonte: Wikispecies e Wikimedia Commons, respectivamente

Figuras 17 e 18:  Operculina macrocarpa e
Operculina alata, respectivamente
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1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

10º

11º

12º

Plantago
psyllium

(Tanchagem)

Plantago
psyllium

(Tanchagem)

Cyamopsis
tetragonolobus

(Guar)
Linum

usitatissimum
(Linhaça)

Amophorphallus
konjac (Konjac)

Plantago
lanceolata

(Tanchagem)
Senna

alexandrina
(Sene)
Senna

alexandrina
(Sene)

Aloe ferox
(Babosa)
Rhamnus
purshiana
(Cáscara 
sagrada)
Rhamnus
frangula

(Frângula)
Rhamnus

palmatum
(Ruibarbo)

Sementes

Casca de
 sementes 

(husk)

Sementes

Sementes

Raízes

Sementes
inteiras

Frutos

Folíolos

Mucilagem
seca

Cascas

Cascas

Raízes

10 a 12%

10 a 30%

26 a 31%

3 a 9%

8 a 12%

-

2,2%

2,5%

18,0%

8,0%

6,0%

2,5%

3 a 30g

7 a 30g 
(adultos)

3,5 a 15g
(crianças)

0,5 a 2g
(adultos)

0,5g
(crianças)

7 a 20g

10 a 30mg

10 a 30mg

10 a 30mg

20 a 30mg

25 a 150mg

30 a 100mg

1 a 13g

5g
(>12 anos)

Anvisa
IN 2

ESCOP

Farmácia da
Natureza

Kays et al.
2006

British Herbal
Compendium

Anvisa
IN 2

ESCOP

Anvisa
IN 2

British Herbal
Compendium

British Herbal
Compendium

Fang, Wu,
2004

ESCOP
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/draft-community-herbal-monograph-psyllium-seed-plantago-afra-et-plantago-indica-semen_en.pdf
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https://doi.org/10.1016/S0268-005X(03)00044-4
https://doi.org/10.1111/j.1745-4557.2006.00080.x
https://www.researchgate.net/publication/266356147_A_ACAO_DAS_FIBRAS_ALIMENTARES_NA_PREVENCAO_DA_CONSTIPACAO_INTESTINAL
https://siterg.uol.com.br/beleza/2020/08/26/linhaca-marrom-e-dourada-conheca-beneficios-e-diferencas/
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https://www.researchgate.net/publication/277618220_Characterization_of_Psyllium_Plantago_ovata_Polysaccharide_and_Its_Uses





