FARMAcIA ESTETICA







FARMACIA ESTETICA

CRF SP

Y
Y CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULG

SECRETARIA DOS COLABORADORES
COMISSAO ASSESSORA DE FARMACIA ESTETICA
SAO PAULO
2016




CRF SP

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA

50 6ThG0 D€ 40 L0 EXPEDIENTE

Publicacdo do Conselho Regional de Farmdcia do Estado de S3o Paulo - Junho/2016

m DIRETORIA H COMISSAO TECNICA m FOTOS DA CAPA
Pedro Eduardo Menegasso Agni del Sol Salobrenha Nunes Setani Ingimage
Presidente Alessandra Ferreira dos Santos
Alessandra §corse Costa - IMPRESSAO
Raquel C. D. Rizzi Aparecida Erica Bighetti
Vice-presidente Daniela Caroline de Camargo Verissimo GL Editora Gréfica LTDA.
hado Ferrei Danielle Bachiega Lessa
Marcos Machado Ferreira Halika Groke
Diretor-tesoureiro Hilvania Correia Pinheiro B TIRAGEM
Joyce Rodrigues 3 mil exemplares

Antonio Geraldo Ribeiro
dos Santos Junior

Lucas Portilho Geraldo
Marcela Cintia Barros

Secretdrio-geral Natalia Fonseca Villela Freire
_ Rafael de Castro Ferreira
H ORGANIZACAO Vanessa Boeira Farigo Mourad

Cor'nvisséo Assessora de Farmdcia H REVISAO ORTOG RAFICA
Estética do CRF-SP

Mauro Celso Destécio
Lucas Portilho Geraldo

Coordenador ™ DIAGRAMA(}AO
Aparecida Erica Bighetti Ribas
Halika Groke
Vice-coordenadora

Bdrbara Gabriela D. Santos
Rafael Togo Kumoto

C766f  Brasil. Conselho Regional de Farmdcia do Estado de Sao Paulo. Secretaria dos Colaboradores. Comissao Assessora
de Farmdcia Estética.
Farmdcia Estética. / Conselho Regional de Farmdcia do Estado de Sao Paulo. — S3o Paulo: Conselho Regional de
Farmdcia do Estado de S3o Paulo, 2016.
44 p;20cm. - -
ISBN 978-85-63931-83-2

| Conselho Regional de Farmdcia. |. Farmacia. 2. Estética. 3. Legislacdo Farmacéutica. 4. Area de atuacio profissional.
Il. Farmécia.

CDD-615




Sumario

PalVIa A DIFETOMA rtttirrivvreeeessssiiseseeseesss s 7
AADTESEITEAGCAO ..vvvrtvevvvesssesssesssssssessssses s s s 9
INEFOAUGCAO ot I
O Profissional (Perfil € AtNDUIGOES) v s I3
Legislacdes de Interesse em Farmacia EStELICA. . ssssssssssessssssssssens 16
Estabelecimento de Salde EStELICa. ..o 7
TEcNICas € RECUISOS TEIAPEULICOS ..vvuuummmmuerrrreiiimisssesssssssissssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssees 18

Avaliagdo, Definicdo de Procedimento e Estratégias, Acompanhamento e Evolucdo Estética.. 19

Cosmetoterapia

Peeling QUIMICOS € MECANICOS covvvvvvviivvrvssimsresssisssssssssssss s s 24
Sonoforese (URrasson ESTELICO) i 25
A @1 T T o T O 25
R Ta 113 1T U1 Tl Tty =1 [l OO 27
Il IONIPONISE i ivvvreetessiissessessss s s bR 27
LUZ INEENSA PUISAAE. ..oooievetiiressirissisessisss s 28
ST =T 28
(T 0T DT TN 29
Agulhamento e Microagulhamento ESTELICO ... 30
TOXINA BOTUNNICA 1ovvvevevveessiervesssssseessssessesssssssesssssesssssssssses s 31
Preenchimento DEIMICO ... s s 31

Intradermoterapia/Mesoterapia...... w32
Prescricdo Farmacéutica ... .33
REfEIENCIAS BiDlOZIAfICAS cvcivvvrrsiivrrsss s st s s s e 37
ENAErECOS € TEIBTONES. ...oovvvvvvvvsvvssviisiiisssssss s sssssssssssssssssssssss st 43

COMISSAO ASSESSORA DE FARMACIA ESTETICA

5







PALAVRADADIRETORIA = |

A elaboracdo deste material representa a concretizacdo de um projeto idealizado pela Diretoria
do Conselho Regional de Farmdcia do Estado de S3o Paulo (CRF-SP), com o intuito de oferecer
informagdes sobre as vdrias dreas de atuacdo do profissional farmacéutico, em linguagem acessivel
e com diagramacdo moderna.

As Cartilhas sao desenvolvidas por profissionais que atuam nas respectivas dreas abrangidas pelas
Comissdes Assessoras do CRF-SPa saber: Acupuntura, Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, Distribuicdo
eTransporte, Educacdo Farmacéutica, Farmdcia, Farmdcia Clinica, Farmdcia Estética, Farmdcia Hospitalar,
Homeopatia, IndUstria, Pesquisa Clinica, Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, Regulacdo e Mercado,
Residuos e Gestao Ambiental e Salide Publica.

Nessas Cartilhas sao apresentadas:

*  Asdreas de atuacio;

* O papel e as atribuicdes dos profissionais farmacéuticos que nelas atuam;
* As atividades que podem ser desenvolvidas;

*  As Boas Préticas;

* O histérico da respectiva Comissao Assessora.

Cada exemplar traz relagdes das principais normas que regulamentam o segmento abordado e de
sites Uteis para o exercicio profissional. Se as Cartilhas forem colocadas juntas, podemos dizer que
temos um roteiro geral e detalhado de praticamente todo o dmbito farmacéutico.

Por conta disso, tais publicagdes sao ferramentas de orientacdo indispensdveis para toda a categoria
farmacéutica, tanto para aqueles que estdo iniciando sua vida profissional, como para quem decide
mudar de drea.

Aqui lhes apresentamos a Cartilha da drea de Farmdcia Estética.

Boa leitural
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APRESENTACAO

A Comissdao Assessora de Farmdcia Estética do CRF-SP busca, por meio desta Cartilha,
apresentar ao farmacéutico as diversas possibilidades de atua¢do na drea de Farmdcia Estética,

recentemente regulamentada pelo Conselho Federal de Farmdcia (CFF) nas Resolu¢des n°®
573/2013 e 616/2015.

Trata-se de um rico material que auxiliard tanto o farmacéutico que deseja conhecer um
pouco mais sobre a drea, como os estudantes de farmdcia.

As demais Cartilhas do CRF-SP ndo se restringiram apenas aos farmacéuticos e académicos do
Estado de S3o Paulo, porisso o CRF-SP tomou a iniciativa de inscrever este material técnico
na Agéncia Brasileira do ISBN — International Standard Book Number, vinculada a Fundagao
Biblioteca Nacional. O ISBN é um sistema internacional que identifica numericamente os
livros segundo titulo, autor, pafs e editora, o que faz dele uma publica¢do Unica no universo
literdrio. Esperamos que a Cartilha de Farmdcia Estética contribua para o fortalecimento
da categoria nesse segmento.
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INTRODUCAO

Desde a publicagdo da Resolugdo CFF n° 573/2013, que dispde sobre as atribui¢des do
farmacéutico no exercicio da salde estética e da responsabilidade técnica por estabelecimentos
que executam atividades afins, os farmacéuticos regularmente inscritos nos Conselhos Regionais
de Farmdcia que estejam capacitados técnica, cientifica e profissionalmente estdo habilitados
a exercer atividades na drea. Além disso, podem assumir a responsabilidade técnica por
estabelecimentos de farmdcia estética regularmente inscritos no CRF-SP. desde que ndo haja a
prdtica de intervencdes de cirurgia pldstica.

O CRF-SE atento as regulamentag¢des, criou em 2013 um Grupo Técnico de Farmdcia Estética,
formado por profissionais que atuavam nas dreas de estética e cosmetologia. O grupo tinha
como objetivos discutir a nova resolucdo e orientar e esclarecer as possiveis ddvidas que
surgiriam na drea recém-regulamentada. Em 2015, houve a necessidade de oficializar a Comissao
Assessora de Farmdcia Estética, visto a importancia do tema e a complexidade das discussdes.
Desde entdo, a Comissao vem se reunindo mensalmente e realizando eventos para divulgacdo
e esclarecimento sobre a drea.

Esta Cartilha trard nocdes gerais da drea para os farmacéuticos que pensam em atuar como
farmacéuticos estetas.
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O PROFISSIONAL (PERFIL EATRIBUICOES) |

Perfil

Em 1997, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) publicou um documento denominado‘The
role of the pharmacist in the health care system” (O papel do farmacéutico no sistema de
atencdo a saude’”), em que se destacaram sete qualidades que o farmacéutico deve apresentar e
colocar em prdtica no dia a dia de sua atuagdo profissional. Foi, entdo, chamado de “farmacéutico
sete estrelas”.

O profissional sete estrelas deve ser:

*  Prestador de servicos farmacéuticos em uma equipe de salde;
*  (Capaz de tomar decisdes;

*  Comunicador;

e Lider;

*  Gerente;

*  Atualizado permanentemente;

e Educador

Atribuicoes

A Resolugdo do Conselho Federal de Farmdcia (CFF) n° 573, de 22 de maio de 2013, que
dispde sobre as atribuicdes do farmacéutico no exercicio da salide estética e da responsabilidade
técnica por estabelecimentos que executam atividades afins, estabelece em seu artigo 3° que:

Art. 3° — Caberd ao farmacéutico, quando no exercicio da responsabilidade técnica em
estabelecimentos de satide estética:
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| — atuar em consondncia com o Cédigo de Etica da Profissdo Farmacéutica;

Il — apresentar aos érgdos competentes a documentagdo necessdria a regularizagdo da empresa,
quanto a licenga e autorizacdo de funcionamento;

lIl — ter conhecimento atualizado das normas sanitdrias vigentes que regem o funcionamento dos
estabelecimentos de satide estética;

|V —estar capacitado técnica, cientifica e profissionalmente para utilizar-se das técnicas de natureza
estética e dos recursos terapéuticos especificadas no dmbito desta resolucdo;

V — elaborar Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) relativos as técnicas de natureza estética
e recursos terapéuticos desenvolvidos, visando garantir a qualidade dos servicos prestados, bem
como proteger e preservar a seguranca dos profissionais e dos usudrios;

VI — responsabilizar-se pela elaboragdo do plano de gerenciamento de residuos de servicos de
saude, de forma a atender aos requisitos ambientais e de satide coletiva;

VIl — manter atualizados os registros de calibracdo dos equibamentos utilizados nas técnicas de
natureza estética e recursos terapéuticos;

VIl — garantir que sejam usados equipamentos de prote¢do individual durante a utilizagdo das
técnicas de natureza estética e recursos terapéuticos, em conformidade com as normas de
biosseguranca vigentes;

X — cumprir com suas obrigacGes perante o estabelecimento em que atua, informando ou
notificando o Conselho Regional de Farmdcia e o SNVS sobre os fatos relevantes e irregularidades
que tomar conhecimento.

Vale ressaltar ainda que a Resolucao CFF n° 616, de 25 de novembro de 2015, que define os
requisitos técnicos para o exercicio do farmacéutico no ambito da salde estética, ampliando o
rol das técnicas de natureza estética e recursos terapéuticos utilizados pelo farmacéutico em
estabelecimentos de salde estética, prevé que:

At 1°—E atribuicdo do farmacéutico a atuacdo, nos estabelecimentos de saude estética, nas
técnicas de natureza estética e recursos terapéuticos, especificados nos anexos desta resolucdo,
desde que para fins estritamente estéticos, vedando-se qualquer outro ato, separado ou em
conjunto, que seja considerado pela legislagdo ou literatura especializada como invasivo cirdrgico.
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Art. 2° — O farmacéutico é capacitado para exercer a saude estética desde que preencha um dos
seguintes requisitos:

| Ser egresso de programa de pds-graduacdo Lato Sensu reconhecido pelo Ministério da Educacdo,
na drea de satde estética;

Il Ser egresso de curso livre na drea de estética, reconhecido pelo Conselho Federal de Farmdcia;

lll. Que comprove experiéncia por, pelo menos, 2 (dois) anos, continuos ou intermitentes, sobre a qual
deverd apresentar os documentos a seguir identificados, comprovando a experiéncia profissional na
drea de satide estética: a) No caso do farmacéutico com vinculo empregaticio, constitui documento
obrigatério a declaragdo do empregador (Pessoa juridica), em que deverd constar a identificag@o
do empregador, com nimero do CNP| e endereco completo expedido pelo setor administrativo da
empresa, bem como a fun¢do exercida, com a descricdo das atividades e a indicacdo do periodo
em que foram redlizadas pelo requerente; b) No caso do farmacéutico como proprietdrio do
estabelecimento de salde estética, constitui documento obrigatdrio o contrato social da empresa e
o alvard de funcionamento, além da funcdo exercida, com a descricdo das atividades e a indicagdo
do periodo em que foram redlizadas pelo requerente.

Art. 3° — Em fung¢do de sua qualificacdo para o exercicio da saude estética, o farmacéutico, nos
estabelecimentos de satide estética sob sua responsabilidade, é o responsdvel pela aquisicdo das
substdncias e dos equibamentos necessdrios ao desenvolvimento das técnicas de natureza estética
e recursos terapéuticos.
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FARMACIA ESTETICA

As legislacdes de interesse para os farmacéuticos que desejam atuar na drea de farmdcia
estética sdo:

m Resolugio CFF n° 573, de 22 de maio de 2013 — Dispde sobre as atribuicdes do farmacéutico
no exercicio da salde estética e da responsabilidade técnica por estabelecimentos que executam
atividades afins.

m Resolugao CFF n° 616, de 25 de novembro de 2015 — Define os requisitos técnicos para o
exercicio do farmacéutico no ambito da salde estética, ampliando o rol das técnicas de natureza
estética e recursos terapéuticos utilizados pelo farmacéutico em estabelecimentos de salde

estética.
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ESTABELECIMENTO DE SAUDE ESTETICA |

A salde estética € drea da salude voltada a promocdo, protecdo, manuten¢do e recuperagao
estética do individuo, de forma a selecionar e aplicar procedimentos e recursos estéticos,
utilizando-se para isso produtos, substancias, técnicas e equipamentos especificos, de acordo
com as caracteristicas e necessidades do paciente.

O farmacéutico que deseja constituir uma empresa para prestacao servicos de salde poderd
buscar orientagdes junto a entidades especializadas, por exemplo, o Servico de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (SEBRAE). Além de procurar auxilio de um contabilista, pois o processo de
abertura de empresa € complexo, por exigir andlise e registro por parte de varios drgaos publicos.

Vale ressaltar ao farmacéutico que pretende assumir responsabilidade técnica por estabelecimento
de salde estética que deverd declarar essa responsabilidade técnica ao drgdo sanitdrio e ao
Conselho Regional de Farmdcia, e certificar-se de que o estabelecimento se encontra regular
perante tais érgaos.

Neste contexto, o farmacéutico que ird atuar na drea de salde estética deverd verificar se o
estabelecimento segue as determinacdes do Decreto n® 12.342/1978, que aprova o Regulamento
a que se refere o artigo 22 do Decreto-Lei n° 21 1, de 30 de mar¢o de 1970, que dispde sobre
normas de promocao, preservagdo e recuperacdo da sadde no campo de competéncia da
Secretaria de Estado da Salde,bem como o preconizado na RDC da Agéncia Nacional deVigilancia
Sanitdria (Anvisa) n® 50/2002, que aprova o Regulamento Técnico destinado ao planejamento,
programacao, elaboracdo, avaliacdo e aprovacdo de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de salde. Tendo em vista que em estabelecimentos de salde estética haverd a
geracdo de residuos, é importante que o farmacéutico também observe o disposto na RDC
n° 306/2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de
servicos de salde.
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. TECNICAS E RECURSOS TERAPEUTICOS

Conforme preconizado nas Resolugdes do CFFn® 573/2013 e 616/2015, nos estabelecimentos
de salde estética € permitido ao farmacéutico realizar as técnicas de natureza estética e recursos
terapéuticos a seguir:

*  Avaliacdo, definicao dos procedimentos e estratégias, acompanhamento e evolugdo estética;
*  Cosmetoterapia;

*  Peelings quimicos e mecanicos;

*  Sonoforese (ultrassom estético);

* Eletroterapia;

* lontoforese;

* Radiofrequéncia estética;

*  Criolipdlise;

* Luzintensa pulsada;

* Laserterapia;

* Carboxiterapia;

*  Agulhamento e microagulhamento estéticos;
* Toxina botulinica;

*  Preenchimentos dérmicos;

* Intradermoterapia/mesoterapia.

Vale destacar que essas técnicas devem ser realizadas pelo farmacéutico esteta com finalidade
estritamente estética, vedando-se qualquer outro ato, separado ou em conjunto, que seja
considerado pela legislacao ou literatura especializada como invasivo cirdrgico.
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ESTBATEGIAS, ACOMPANHAMENTO E EVOLUCAO
ESTETICA

Avaliacao farmacéutica

Para um tratamento estético eficaz, é necessdrio que seja realizada uma avaliacdo adequada.
Para tanto, o farmacéutico deve estar qualificado técnica, cientifica e profissionalmente para
identificar as disfungdes estéticas faciais, corporais, capilares e de demais anexos cutaneos, bem
como para utilizar as técnicas e recursos terapéuticos previstos na legislagdo vigente.

Vale destacar que na ficha de avaliagdo devem constar os dados pessoais do paciente, bem
como um levantamento que permita ao farmacéutico identificar a causa da alteracdo estética.

7

Além disso, é fundamental que o farmacéutico identifique se é um problema de ordem
exclusivamente estética ou € um problema de salide que ocasiona as alteragdes estéticas. Neste
caso, o farmacéutico deverd encaminhar o paciente a um profissional de salde habilitado para
realizar um tratamento em conjunto ou somente apds o deste profissional.

No momento da avaliacdo, € essencial que o farmacéutico se atente aos tdpicos a seguir:

Avaliacio global

O farmacéutico devera realizar um levantamento dos problemas de salde prévios, tais como:
alergias, problemas cardfacos, ginecoldgicos, neuroldgicos, ortopédicos, renais, respiratérios,
alteracdo da pressdo arterial, diabetes, alteracdes tireoidianas, neoplasias (benignas ou malignas),
doencas infectocontagiosas, afteracdes vasculares, fraqueza, cansago ou fadiga, entre outros. Além
disso, € importante questionar se o paciente realizou cirurgias e/ou se é portador de placas,
préteses, pinos, marca-passo ou ainda se € gestante ou lactante.

Outro ponto fundamental a ser avaliado s3o os hdbitos do paciente, tais como ingestao didria de
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dgua, funcionamento do intestino (regular ou irregular),ingestao de bebidas alcodlicas (frequéncia),
se é fumante, qualidade do sono, prética de atividade fisica (qual e com que frequéncia), se
costuma ter exposicao solar (frequéncia) e se faz uso de medicamentos, cosméticos e/ou &cidos.
Além disso, com relagdo a dieta do paciente, o farmacéutico deve saber se hd restricdo alimentar
(seja para emagrecer ou devido a doenca preexistente), quantas refeicdes realiza diariamente,
se sente vontade exagerada de comer doces, se come muito rdpido sem mastigar os alimentos,
se possui digestao lenta, se tem retencao de liquidos e ainda se houve alteracdo de peso nos
dltimos 3 meses.

O estado emocional também deve ser analisado. O farmacéutico deve questionar, por exemplo,
se o paciente € ansioso, otimista, depressivo, impaciente, entre outros estados.

Avaliacio facial

Durante a avaliacdo facial, o farmacéutico deverd analisar no paciente o tipo de pele (eudérmica,
lipidica, mista ou sensivel) e o nivel de hidratagdo (hidratada ou desidratada), bem como o ténus
(flacida, média ou normal), temperatura (normal, fria ou quente) e coloragdo (normal, palida,
avermelhada ou manchada). Também deve ser avaliado o estado dos dsteos (normais, médios,
dilatados), a espessura do estrato cdrneo (fino, normal, espesso ou rugoso) e algum tipo de
alteracao nos pelos (hirsutismo, hipertricose ou quedas).

Além disso, devem ser identificadas quaisquer alteracdes, tais como a presenca de comeddes
(abertos ou fechados), acromia (manchas brancas), melasma (manchas escuras), mdcula solar
(manchas), atrofia senil (envelhecimento), cicatrizes, nevo melanocitico (pinta), xantelasma (lesdo
na regido da palpebra), papulas (lesdes cutaneas causadas por reacdes alérgicas), efélides (sardas),
escoriacdes, escamacdes, rosaceas (dermatose inflamatdria crénica), pUstulas, siringoma (pequenas
lesdes endurecidas da cor da pele ou amareladas), hemangioma (manchas ou tumoracdes
avermelhadas ou arroxeadas), telangiectasia (pequenos vasos sanguineos), edema, herpes labial,
acne, cistos, nédulos, entre outras.

Vale ressaltar que o farmacéutico que atua no estabelecimento de salde estética pode tratar a
acne até o grau 2 (aquela com presenca de lesdes inflamatdrias e numerosos comeddes). Nos
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casos mais graves, é necessario que outro profissional de salde legalmente habilitado defina a
melhor conduta terapéutica a ser seguida pelo paciente.

E importante que na ficha de avaliacio conste um campo para observacdes, a fim de serem
adicionadas informagdes ndao encontradas e/ou ndo relatadas em um primeiro momento. Além
disso, este espaco pode ser utilizado para acompanhar a evolucdo do paciente, sempre se
colocando a data e a conduta adotada no dia da sessao.

Avaliaciao corporal

Na avaliacdo corporal, o farmacéutico esteta deve identificar se o paciente apresenta desvios
na coluna vertebral, assimetria para algum lado do corpo ou ainda apoio plantar adequado. E
importante também observar altera¢cdes na coloracdo de pele ou relevo cutaneo, presenca de
estrias, bem como sua coloragdo, a distribuicdo da gordura corporal (ginoide, androide, mista ou
se estd em regides especificas do corpo) e presenca de varizes.

A palpagdo é outro ponto importante, pois permite identificar irregularidade na superficie
corporal, elasticidade (flacidez tissular e/ou muscular), presenca de nddulos, hidrolipodistrofia
ginoide (celulite), edema e dor.

E indicado manter na ficha de avaliacio um campo para registrar a medicio do perimetro de busto,
bracos,abddmen, cintura, quadril, coxas e panturrilha. Destaque-se que a técnica de avaliacdo pode
trabalhar com registros métricos e/ou de composi¢ao corporal, lembrando que ndo € atribuicao
do farmacéutico a prescricdo de dietas para emagrecimento ou ajuste de alteragdes hormonais.

E importante que na ficha de avaliacio conste um campo para observacdes, a fim de serem
adicionadas informagdes ndo encontradas e/ou ndo relatadas em um primeiro momento. Além
disso, este espaco pode ser utilizado para acompanhar a evolucdo do paciente, sempre se
colocando a data e a conduta adotada no dia da sessdo. Essas fichas devem ser preferencialmente
assinadas pelo paciente, a fim de registrar que as informacdes declaradas sejam veridicas, caso se
aplique, e/ou ter ciéncia da conduta desempenhada ao longo de todo o tratamento.

COMISSAO ASSESSORA DE FARMACIA ESTETICA
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Avaliacdo capilar

Na avaliacdo capilar é fundamental que o farmacéutico esteta avalie se o paciente faz uso
de medicamentos ou outros produtos, tais como corticosteroides, anti-histaminicos, anti-
inflamatdrios ndo esteroidais, suplementacdo mineral, indutores hormonais, medicamento para
controle da atividade tireoidiana, imunossupressores gerais, quimioterdpicos ou radioterdpicos,
anti-hipertensivo, anticoagulantes, antidepressivos e demais firmacos que atuam no sistema
nervoso central. E importante saber ainda se o medicamento é de uso continuo ou ndo, se é
de uso tdpico ou sistémico.

Neste contexto, a avaliagao capilar deve ser dividida em: avaliar desordens da haste capilar e avaliar
desordens do couro cabeludo. Desta forma, na avalicao da haste capilar é fundamental levantar
informagdes que caracterizem os fios, tais como sua forma (liso, crespo, negroide, ondulado), tipo
de cabelo, espessura e textura, porosidade, elasticidade, alteragdes da haste folicular, curvatura,
cor e danos. Jd no caso do couro cabeludo, € importante observar a presenca e tipo de alopecia,
dermatite seborreica ou desordem seborreica, psorfase, obstrucio folicular; foliculite, micoses do
couro cabeludo, densidade capilar, grau de hidratagao ou oleosidade e demais variagdes do couro.

Cabe ao farmacéutico definir o tratamento escolhido, que pode ser conduzido por ele ou
encaminhado a outro profissional da drea estética, devidamente habilitado.Vale destacar que os
procedimentos adotados pelo farmacéutico durante o tratamento devem respeitar as demais
sugestdes indicadas neste documento e também as legislacdes vigentes sobre as atribuicdes
farmacéuticas.

Vale ressaltar que, se a estratégia terapéutica incluir substancias que apresentem perfil de produtos
correlatos e que atendam as normativas da promocao da sadde estética, o farmacéutico devidamente
habilitado para conducdo da técnica poderd utilizd-las. Entretanto, deve estar sempre atento para
as questdes de biosseguranca que a técnica solicita.

J& se a estratégia terapéutica incluir procedimentos invasivos ndo cirdirgicos, caberd ao farmacéutico
avaliar os seguintes topicos:

* se asubstincia que serd utilizada no procedimento € de uso restrito ao médico — em
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caso negativo, serd necessdrio receitudrio para seu uso;

* se o procedimento estd de acordo com as normativas padronizadas por este documento
ou demais documentos de atualizacdo, bem como com a normatizacdo da drea de atu-
acdo na farmdcia estética;

* se é condizente com a proposta de salde estética do paciente.

A evolucdo do tratamento deve ser sempre registrada pelo farmacéutico esteta. Ele deve,
preferencialmente, se amparar em registros quantitativos que demonstrem a melhora do quadro
durante o tratamento. Desta forma, a andlise pode ser feita por meio de métodos simples como
centimetrometrias ou com equipamentos de imagens e outros tipos de andlise instrumental. O
parecer clinico também ¢é indicado, porém sugere-se manter registro fotografico de todos os
quadros tratados e ao longo de sua evolugdo.

Recursos Estéticos Manuais

* Drenagem Linfatica Manual (DLM)

A DLM consiste em uma técnica com a sistematizacao de alguns tipos de movimentos, levando-
se em consideragdo o sentido de drenagem da linfa. A pressao mecanica exercida nessa técnica
promove a eliminacdo do excesso de liquido do meio tissular, direcionando-o para os vasos
venosos e linfaticos, além de diminuir a probabilidade de fibrose. A drenagem linfatica € uma funcdo
natural do sistema linfético, no entanto, essa drenagem pode se tornar insuficiente, devendo ser
auxiliada por meios externos (GODOY; GODQY, 2004; FONSECA et al,, 2009).

* Massagens

As massagens terapéuticas se caracterizam por um conjunto de vdrias técnicas manuais. Essas
técnicas tém a finalidade de promover relaxamento, mobilizar estruturas variadas, aliviar a dor e
reduzir o edema, prevenindo deformidades e auxiliando na independéncia funcional de pacientes
com problemas de salde especifico (FONSECA et al., 2009).
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¢ Massagem modeladora

A massagem modeladora ou redutora € uma técnica que visa a mobilizacdo do tecido adiposo
subcutaneo. E realizada por meio de movimentos ritmicos, vigorosos e com uma pressio maior
do que a pressdao empregada em outras técnicas de massagem. Em geral, os movimentos
utilizados sdo amassamento, pingamento, deslizamento e torcedura (MOZONI; PINHEIRO, 2012;
CARVALHO; PINHEIRO, 2012).

Vale destacar que, mesmo com toda a tecnologia disponivel no mercado atual, os recursos estéticos
manuais sao fundamentais no contexto dos cuidados estéticos, pois estdo entre as principais formas
de cuidado ao paciente (ANDRADE; CLIFFORD, 2003; BORGES, 2006).

COSMETOTERAPIA

Consiste na aplicagdo externa e superficial de produtos denominados genericamente de
cosméticos com finalidade terapéutica e de embelezamento.

Esta técnica € utilizada para tratar disfuncdes estéticas, tais como acne vulgar, desidratacio cutanea,
manchas, envelhecimento, lipodistrofia ginoide (celulite), estrias e alopecia. Atualmente existem
inimeras substancias que o farmacéutico pode utilizar como estratégia para a cosmetoterapia. £
importante ressaltar que o profissional deve sempre ficar atento as dosagens e concentragdes,
para garantir que o tratamento serd feito com substancias cosméticas e ndo medicamentosas.

” A

.~ PEELINGS QUIMICOS E MECANICOS

Consiste em procedimentos de estética capazes de promover a renovacgdo celular; de forma
progressiva, estimulando a regeneragao natural dos tecidos.

Neste contexto, os peelings provocam lesdo de profundidade especifica na pele, para estimular
o crescimento de uma nova pele e, assim, melhorar a textura e aparéncia cutanea. Além disso,
os efeitos esfoliativos destes procedimentos estimulam o crescimento epidermal e a producao
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de coldgeno. Eles possuem diferentes mecanismos de renovacdo celular e podem ser divididos
em peelings quimicos, peelings mecanicos ou fisicos e peelings enzimdticos. Vale destacar que,
conforme preconizado na Resolucdao do CFF n° 573/2015, o farmacéutico esteta pode realizar
apenas os peelings quimicos e mecanicos ou fisicos.

Nos peelings quimicos sao utilizadas substancias que resultam na desnaturagdo rdpida da queratina
e outras proteinas de superficie na derme. Estas penetram até a derme reticular, causando lesao
que posteriormente levard a renovacdo celular. Ressalte-se que durante a aplicacdo € necessério
avaliar a concentragdao da substancia e o local em que serd aplicada, principalmente para evitar
lesdes cutaneas. Jd os peelings mecanicos ou fisicos ocasionam lesdo por meio de mecanismos
fisicos ou abrasivos.

Esta técnica € indicada especialmente para o tratamento de envelhecimento, cicatrizes e discromias.
O farmacéutico esteta, ao selecionar o tipo de peeling que serd aplicado no paciente, deve fazé-lo
com base no disturbio a ser tratado, bem como na profundidade de acdo apropriada, determinada
pelo nivel histolégico ou pela gravidade da patologia cutdnea. E importante também levar em
consideragdo fatores como caracteristicas da pele, a drea da pele a ser tratada, seguranca, tempo
de cicatrizacdo e adesdo do paciente.

-

SONOFORESE (ULTRASSOM ESTETICO) |

Consiste no uso do ultrassom para aumentar a absorcdo cutanea de substancias aplicadas
topicamente. A sonoforese aumenta exponencialmente a permeacdo tdpica de substancias
através da epiderme, derme e anexos cutaneos.

Esta técnica € indicada para gordura localizada e lipodistrofia ginoide.

ELETROTERAPIA

Consiste no uso de correntes elétricas dentro da terapéutica. Os aparelhos de eletroterapia utilizam
uma intensidade de corrente muito baixa, séo miliamperes e microamperes. Os eletrodos s3o

COMISSAO ASSESSORA DE FARMACIA ESTETICA B 25




26 W

aplicados diretamente sobre a pele e 0 organismo serd o condutor. Na eletroterapia € necessdrio
considerar parametros como: resisténcia, intensidade, voltagem, poténcia e condutividade.

Os tipos de correntes utilizadas nesta técnica sdo:

* Corrente galvanica: € o fluxo ordenado de elétrons sempre numa direcdo. Sao utilizados
dois eletrodos, um positivo (vermelho) e outro negativo (preto), havendo necessidade de
ambos estarem em contato com o paciente, fechando o circuito;

*  Microcorrente: € um tipo de corrente galvanica modificada, modulada em tipos de ondas, com
valores de frequéncia e com amperagem medida em milionésimos de ampere (mA);

*  Corrente farddica: € uma corrente do tipo alternada, ou seja, que altera sua polaridade em
um determinado tempo preestabelecido. Desta forma, é realizado um estimulo muscular
por excitacdo nervosa, provocando uma contracao e em seguida um periodo de repouso;

*  Alta-frequéncia: € uma corrente de elevada tensdo e baixa intensidade que passa de uma
peca denominada bobina para os eletrodos de vidro contendo gases nobres (por exemplo:
nednio ou argdnio).

Esta técnica € indicada na prevencao do envelhecimento, para atenuar os sinais de envelhecimento,
tratar flacidez muscular, estrias, bloquear o crescimento de pelos, melhorar a absor¢do de
cosméticos e em tratamentos antiqueda.

lontoforese

Consiste na introducdo de radicais quimicos nos tecidos, através de um campo elétrico, produzido
por uma corrente unidirecional. Durante essa introducao ocorrerd repulsdo e atracao idnica, de
acordo com a polaridade de cada eletrodo, e assim sua interagdo com a membrana bioldgica.

Esta técnica aumenta a penetracdo de substancias polares por meio da pele sob um gradiente
potencial constante 4.Isto ocorre devido a capacidade de as cargas elétricas de mesma polaridade
repelirem-se entre si, consequéncia da aplicacdo da corrente galvanica.
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RADIOFREQUENCIAESTETICA |

Consiste em um tipo de radiagdo eletromagnética que em frequéncias mais elevadas gera calor
nos tecidos bioldgicos. A técnica € considerada nio ablativa, induzindo a producio de coldgeno
sem ruptura da pele.

A energia gerada pela radiofrequéncia penetra a nivel celular na epiderme, derme e camada
subcutanea, alcancando também as fibras musculares. Ao passar pelos tecidos, a corrente gerada
leva a uma resisténcia dos tecidos, produzindo elevacao térmica. O calor alcancado pela onda
eletromagnética leva a contracdo das fibras coldgenas, ativando o fibroblasto a produzir novas
fibras, causando estimulagdo tecidual, retracdo dos septos fibrosos, relaxamento muscular
e analgesia. O organismo, ao detectar uma maior temperatura, imediatamente promove a
vasodilatacdo, com abertura dos capilares. Consequentemente aumenta o aporte de oxigénio,
nutrientes e oligoelementos, proporcionando a lipdlise, atuando nos fibroblastos, estimulando a
neocolagénese e neoelastogénese.

Esta técnica € indicada para tratar flacidez, estrias, olheiras, lipodistrofia ginoide (grau |, Il e IIl), fibrose
e cicatrizes. Entretanto, € contraindicada para gestantes, portadores de marca-passo, aparelhos
ortoddnticos, neoplasias, infecgdes e procedimentos cirdrgicos sem completa cicatrizacdo.

CRIOLIPOLISE

A criolipdlise € um procedimento ndo invasivo de reducdo de gordura localizada, que consiste
no resfriamento controlado e localizado do adipdcito, por um periodo de 40 a 60 minutos, com
temperaturas acima do congelamento, porém, abaixo da temperatura corporal normal. Este
congelamento leva a cristalizagdo dos lipidios encontrados dentro do citoplasma dos adipdcitos,

causando a inviabilidade dessas células e resultando em uma paniculite localizada, ou seja, uma
inflamacdo no tecido adiposo, e na apoptose das células, ocasionada por um processo de digestao
controlada, onde os macrdfagos serdo responsdveis pela digestdo e remocao de células lesadas,
sem provocar alteragdo do microambiente celular (URZEDO; LIPl; ROCHA; MANSTEIN et al,,
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2008; GUIDI, 2013). A exposicao ao frio aumenta a necessidade de producdo de calor pelo
corpo, a fim de promover a homeotermia por meio da liberagdo de hormdnios pelo hipotdlamo,
que induzem a utilizagao dos dcidos graxos livres como substratos energéticos nas mitocéndrias,
promovendo o aumento do metabolismo energético. Quando ocorre a paniculite, o organismo
reage causando uma resposta anti-inflamatdria, ocasionando a eliminagdo das células lesadas.
Devido a estas respostas fisioldgicas, ocorrem a reducdo do paniculo adiposo e a consequente
diminuicdo de medidas (URZEDO; LIPI; ROCHA). Essa técnica € realizada com o auxilio de um
aparelho especifico, cujos aplicadores se acoplam perfeitamente as diferentes dreas do corpo.

As complicagdes pds-procedimentos incluem: alteracdes transitdrias na fun¢do sensorial, porém,
sem lesGes em longo prazo nas fibras nervosas sensoriais; eritema, o qual ocorre imediatamente
apds a aplicagdo e pode desaparecer em até 30 minutos apds o término da sessao; bem como
pequenas alteracdes nos niveis de lipideos ao longo do tempo, entretanto, dentro dos limites
considerados normais (MANSTEIN et al., 2008).

. LUZINTENSAPULSADA

E considerada uma fonte de luz ndo-laser gerada por lampadas, resultando na emissao de calor
e radiacao luminosa, sendo, portanto, classificada como recurso fototermoterapéutico.

Esta técnica € indicada para tratamento de melanoses solares, tratamento vascular; rejuvenescimento
e epilacdo.

LASERTERAPIA

E uma técnica que produz radiacdo eletromagnética contra determinado alvo na pele. Este alvo
pode ser desde um pigmento, como, por exemplo, a melanina (presente nas manchas de sol),
tatuagem, ou até mesmo a dgua, que € o alvo no rejuvenescimento.

Consiste em um tratamento ndo ablativo e utilizado para depilagdo, discromias, envelhecimento
cuténeo, flacidez tegumentar e lesdes vasculares. Pode ser utilizada em qualquer época do ano
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e requer preparo prévio.
Além disso, ela € indicada para rugas profundas, linhas finas, texturas da pele, rejuvenescimento,

queratose seborreica, cicatrizes de acne, estrias, poros dilatados, flacidez e pigmentacao.

No caso desta técnica, é fundamental que o farmacéutico esteta tenha conhecimento dos
comprimentos de onda existentes, pois hd variagdo de acordo com a finalidade desejada no
procedimento.

Vale destacar que, dependendo do problema para o qual esta técnica € utilizada, pode ocasionar
efeitos adversos, tais como eritema, edema, purpura, bolhas, cicatrizes, alteracdes na textura, dor,
desconforto, alteracdes na pigmentagio, entre outros.

CARBOXITERAPIA

A carboxiterapia constitui-se de uma técnica em que se utiliza o gés carbdnico (CO2) medicinal
injetado no tecido subcutaneo, estimulando, assim, efeitos fisioldgicos como melhora da circulagdo
e oxigenacao tecidual (CARVALHO et al, 2005; GOLDMAN et al, 2006; WORTHINGTON,;
LOPEZ,2006). © mecanismo de agao do gds carbdnico €, sobretudo, na microcirculagao vascular
do tecido conectivo, promovendo uma vasodilatacao e um aumento da drenagem venolinftica
(PARASSONI,VARLARO, 1997).

Essa técnica é um dos recursos utilizados no tratamento de reducdo de medidas ocasionadas
pelo acimulo de adiposidades. O aumento do AMP ciclico por meio da a¢do do CO?2, ativando
a enzima adenilciclase, resulta numa agao litica sobre o tecido adiposo (LEGRAND et al,, 1999).
Segundo Paschoal e Cunha (2012), o gés tem rédpida difusdo através dos tecidos, chega aos
musculos e € eliminado em grande parte pelos puimdes e um pouco pela via renal. Outros
mecanismos de atuacgdo incluem fratura direta da membrana adipocitdria e alteragdo na curva de
dissociacdo da hemoglobina com o oxigénio (efeito Bohr), promovendo, assim, uma verdadeira
acao lipolftica oxidativa.

Vale ressaltar que os efeitos secunddrios apresentados pela carboxiterapia se limitam a dor no local
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da aplicagdo e pequenos hematomas ou equimoses devido as vdrias punturas, que desaparecem
rapidamente (LOPEZ, 2005). Além disso, especialistas da drea afirmam que ndo existem muitas
contraindica¢des e que também ndo existem importantes rea¢des adversas sistémicas descritas,
sendo, portanto, um método seguro, de facil execucao e amplamente utilizado na Europa, México
e EUA (GOES, 2005; BRANDI et al, 2001; BRANDI et al, 2004).

. AGULHAMENTO E MICROAGULHAMENTO
ESTETICOS

O agulhamento e microagulhamento estéticos, ou indugdo percutanea de coldgeno, sdo
baseados no uso de agulhas que perfuram a pele sutiimente, estimulando, assim, sua regeneragao,
promovendo a liberagdo do coldgeno e a formagdo de uma nova camada de pele, mais espessa,
que preencherd rugas, estrias e outras imperfeicdes (ORENTREICH; ORENTREITH, 1995).

Os recursos a serem utilizados por esta técnica podem ser o rolo de polietileno encravado
por agulhas de aco inoxiddvel e estéreis, dermdgrafos, eletrolifting e agulhas livres. Entretanto, o
comprimento das agulhas varia de acordo com a proposta de tratamento: para agulhas de até
0,5 mm n3o se faz necessdria acdo anestésica, de 1,0 mm a 1,5 mm indicam-se a¢des anestésicas
tdpicas, ja para as profundidades de 2,0 mm em diante indica-se anestesia infiltrativa ou bloqueio
estético da drea tratada (FABROCCINI; FARDELLA, 2009).

Além disso, essa técnica também pode ser utilizada como veiculador de ativos para
rejuvenescimento, como o retinol e a vitamina C. Ela também € indicada para estimulo isolado
no rejuvenescimento, melhorando a coloracdo, textura e brilho da pele.

Vale ressaltar que, nessa técnica, pode haver complicagdes que incluem irritagao, delicadas crostas,
milium, pequenas pustulas, herpes simples, reagdo ao retinoide, cicatrizes, hematomas de longa
duracdo e até infeccdes por contato do paciente.
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TOXINABOTULINICA |

A toxina botulinica € uma neurotoxina produzida por bactéria anaerdbia denominada Clostridium
botulinum (SHILPA et al., 2014), caracterizando-a como um produto bioldgico. O mecanismo
de agdo da toxina € inibir a liberacao de acetilcolina na juncao neuromuscular pré-sindptica,
causando paralisia muscular (ARNON, 200 ). Nesse contexto, esta substancia ganhou destaque
no tratamento de rugas e linhas de expressao, sendo utilizada principalmente com finalidade
estética.

De acordo com trabalhos publicados, os efeitos adversos da técnica se apresentam de forma
moderada, transitéria e com baixa frequéncia (COTE et al, 2005). A injecdo muscular de toxina
botulinica,em dose e localizagdo apropriadas, provoca desenervacao quimica parcial e diminuicao
da contratura, sem ocasionar paralisia completa. A acdao da toxina botulinica no musculo tem seu
infcio em 2 a 5 dias, estendendo-se, em alguns casos, por até duas semanas. Uma vez instalado,
o efeito perdura até seis meses. Apds dois a trés meses, gradualmente comega a diminuir sua
acdo marginalmente (DRESSLER et al,, 2002).A Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica (SBCP)
considera a aplicagdo da toxina botulinica como sendo um procedimento minimamente invasivo
e que a forma cosmética € uma injecao ndo cirdrgica.

-

PREENCHIMENTOSDERMICOS

Os preenchedores dérmicos fazem parte do contexto do rejuvenescimento cutaneo. Sao
capazes de promover aumento de volume com restaura¢do dos contornos corporais (BRANDT;
CAZZANIGA, 2008; MONTEIRO; PARADA, 2010). Existem diversos preenchedores dérmicos
disponiveis no mercado, tais como hidroxiapatita, dcido poli-L-ldctico (PLLA), dcido hialurdnico,
entre outros (MATEUS; PALERMO, 2012).

Atualmente, a aplicagdo injetdvel de dcido hialurdnico é um dos procedimentos mais realizados
para fins estéticos. O dcido hialurénico é um componente natural presente no tecido humano,
que pode ser obtido por biossintese, cujo teor diminui com a idade, contribuindo para a
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formacdo de rugas, assim como o rompimento de fibras coldgenas e a diminui¢do da elasticidade
da pele (CROCCO et al, 2012). Ele ¢ um produto seguro, entretanto suas complicagdes estdo
relacionadas especialmente a técnica de aplicagdo e inadequada higienizacdo da pele. Para a
condugdo do preenchimento dérmico, faz-se necessdrio o uso de técnicas de anestesia topica,
infiltrativa local ou de procedimentos de bloqueios anestésicos estéticos referentes a regiao
tratada (MATEUS; PALERMO, 2012).

Os preenchedores de d4cido hialurénico tém sido os mais utilizados nos dltimos anos no
tratamento de sulcos e rugas, devido a sua praticidade de aplicagdo e boa margem de seguranca,
além dos efeitos visiveis imediatamente apds aplicacdo. A duragdo média do efeito do dcido
hialurénico € de até seis meses (NAST et al, 201 |; REQUENA et al, 201 1), enquanto que a
hidroxiapatita e o PLLA podem durar até 2 anos (PALERMO; MATEUS, 2012).

. INTRADERMOTERAPIA / MESOTERAPIA

A intradermoterapia € um procedimento que consiste na aplicagdo direta, na regido a ser tratada,
de injecSes intradérmicas de substancias farmacoldgicas diluidas (PISTOR, 1976, TENNSTEDT;
LACHAPELLE, 1997). Desta forma, a derme torna-se um reservatdrio a partir do qual os produtos
ativam receptores dérmicos e se difundem lentamente, utilizando a unidade microcirculatéria
(MAYA, 2007).

A nomenclatura mais conhecida para este procedimento é mesoterapia, que consiste em
injecdes intradérmicas ou subcutaneas de um farmaco ou de uma mistura de vérios produtos,
chamada mélange.

Esta técnica € indicada para reducdo de gordura em localizagdes como abdémen, pélpebra
inferior, pescogo, gliteo ou coxas, lipodistrofia ginoide, telangiectasias, flacidez, estrias, rugas,
alopecia e manchas.
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PRESCRICAO FARMACEUTICA |

Em 2013, 0 Conselho Federal de Farmadcia publicou duas Resolucdes fundamentais para o ambito
farmacéutico, que reconhecem o real potencial deste profissional para atuar na saide publica, por
meio da aplicacdo de seus conhecimentos:a Resolugdo do CFF n° 585, de 29 de agosto de 2013,
que regulamenta as atribuicdes clinicas do farmacéutico e dd outras providéncias, e a Resolucao
do CFF n° 586, de 29 de agosto de 2013, que regula a prescricdo farmacéutica e dd outras
providéncias. Com essas resolucdes, o CFF demonstra que o farmacéutico tem a possibilidade, a
necessidade e a obrigacdo de realizar o cuidado ao paciente, bem como a prescri¢ao de produtos
utilizando critérios e ética adequados.

Destaque-se que o ato da prescricdo constitui uma atribuicdo clinica do farmacéutico e deverd
ser realizado com base nas necessidades de salde do paciente, nas melhores evidéncias cientfficas,
em principios éticos e em conformidade com as politicas de salide vigentes.

Compete ao farmacéutico prescrever medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica,
cuja dispensagdao ndo exija prescricado médica, como medicamentos industrializados, preparagoes
magistrais (alopdticas ou dinamizadas), plantas medicinais, drogas vegetais e outras categorias
ou relagdes de medicamentos que venham a ser aprovadas pelo dérgdo sanitdrio federal para
prescricdo do farmacéutico.No caso de medicamentos cuja dispensacdo exija prescricao médica,
desde que condicionado a existéncia de diagndstico prévio e apenas quando estiver previsto em
programas, protocolos, diretrizes ou normas técnicas, aprovados para uso no ambito de instituicdes
de saldde ou quando da formalizacdo de acordos de colaboracdo com outros prescritores ou
instituicdes de saude.

Entretanto, para o exercicio da prescricdo, o farmacéutico deverd estar fundamentado em
conhecimentos e habilidades clinicas que abranjam boas préticas de prescricdo, fisiopatologia,
semiologia, comunicacdo interpessoal, farmacologia clinica e terapéutica, conforme preconizado na
legislagdo. E, para a prescricao de medicamentos e de terapias relacionadas as prdticas integrativas
e complementares, deverd estar fundamentado em conhecimentos e habilidades relacionados
a essas praticas.
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Além disso, 0 ato da prescricao farmacéutica poderd ocorrer em diferentes estabelecimentos
farmacéuticos, consultérios, servicos e niveis de atencao a salde, desde que respeitado o principio
da confidencialidade e a privacidade do paciente no atendimento.Todo o processo de prescricao
deve ser registrado na forma da lei.

Neste contexto, uma vez que farmacéutico esteta atue em um estabelecimento de salde
estética, poderd realizar a prescricao farmacéutica conforme critérios da norma vigente. Para
mais informagdes sobre a prescricdo farmacéutica, consulte o Fasciculo Xl do Projeto Farmdcia
Estabelecimento de Satde.

A seguir é apresentado um modelo de prescricdo farmacéutica:
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Figura | - Modelo de Prescrigao Farmacéutica
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Fonte: Autor, 2016.
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O sucesso do tratamento estético deve-se a uma avaliacao adequada do problema do paciente,
as informacgdes prestadas a ele e também a qualidade dos produtos/preparacdes magistrais.

E fundamental que o farmacéutico permaneca a disposicao das autoridades sanitdrias e, sempre
que for notificado ou solicitado, deve prestar esclarecimentos e apresentar os documentos,
dentro do prazo requerido.

“A profissio farmacéutica deve ser exercida com competéncia,
sabedoria, dignidade e ética.”
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