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CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO

Parecer FISC/Adv n° 02/2014

Reutilizagdo de seringas de insulina.
Insumo de uso tunico. Inviabilidade.

O presente parecer tem o escopo de consolidar o
posicionamento do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo
acerca da reutilizaggo de seringas no tratamento de pacientes

insulinodependentes.

Primeiramente, cumpre esclarecer que, atualmente, as
seringas disponiveis no mercado sa@o descartaveis, ou seja, fabricadas para uso
anico.

Nzo obstante a fabricagdo para um Unico uso, o Ministerio
da Saude, por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, editou a
Resolugao n° 2.605 de 11 de agosto de 20086, que é taxativa quanto a proibi¢ao
do reprocessamento dos produtos médicos de uso Unico, constou no anexo, in
verbis:

LISTA DE PRODUTOS MEDICOS ENQUADRADOS COMO DE USO

UNICO PROIBIDOS DE SER REPROCESSADOS

1. Agulhas com componentes, plasticos ndo desmontaveis
()

57. Seringas plasticas exceto de bomba injetora de contraste
radiolégico. (g.n.)
(...)
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Ademais, a Portaria n°® 2.583 de 10 de outubro de 2007 do
Ministério da Saude enumerou os insumos que os pacientes diabéticos devem ter
acesso por meio do Sistema Unico de Saude, ipsis litteris:

Art. 1° Definir o elenco de medicamentos e insumos gue devem ser
disponibilizados na rede do Sistema Unico de Saude, destinados ao
monitoramento da glicemia capilar dos portadores de diabetes mellitus,
nos termos da Lei Federal n® 11.347, de 20086.

()

Il — INSUMOS:

a) Seringas com aqulha acoplada para aplicagdo _de insulina;
(9.n.)

(..)
Depreende-se dos dispositivos mencionados que a

Administragao Publica deve fornecer ao paciente insulinodependente e usuario do
Sistema Unico de Salde, os insumos necessarios para seu tratamento, incluindo-
se as seringas necessarias em quantidade suficiente para sua utilizagdo Unica e
posterior descarte.

Ad argumentandum tantum, cabe observar que a orientagao
para reutilizar um insumo fabricado para uso Unico ndo pode ser considerado uso
racional de insumo, na medida em que coloca em risco o paciente e demais

pessoas ao seu redor.

O tratamento, sobretudo o de insulinodependentes, deve ser
0 menos invasivo possivel, bem como deve priorizar a seguranga e o conforto do

paciente.

Cabe ressaltar que a reutilizagdo de seringas — nao
fabricadas para reuso — torna o tratamento dolorido e coloca em risco sua
eficacia.

A reutilizacdo indevida da seringa causa modificagdes na
agulha como: alteracdo da ponta, redugao da lubrificagcao existente e obstrugao; o
que, via de consequéncia, dificulta a introdugdo, causa dor, exige maior pressao

na aplicacao e pode, inclusive, implicar na absorgao irregular do medicamento e .

causar deformidades. ﬂ(

f
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Ademais, a reutilizagédo das seringas pode ocasionar o erro

na dosagem, causando quadro de hipo ou hiperglicemia.

A reutilizacdo de um insumo estéril e descartavel expoe o
paciente, vez que € possivel a contaminagdo com microrganismos que,
posteriormente, serdo introduzidos juntamente com a insulina, ainda que este

paciente possua condi¢des de higiene adequadas.

No entanto, deve-se considerar ainda que a maior parte dos
pacientes usuarios do sistema Unico de salde sdo de baixa renda e nem sempre
possuem infraestrutura sanitaria adequada (4gua e esgoto encanado), o que

propicia um maior risco de contaminagao.

Cabe observar que alguns pacientes, sobretudo criangas e
idosos, necessitam do auxilio de um terceiro — em sua maioria parentes sem
qualquer conhecimento na area da salde — para aplicagdo da insulina e a
reutilizagdo das seringas expde esses cuidadores também, que deverado

manusear insumo perfuro cortante contaminado.

Nao obstante a dispensagao dos insumos e medicamentos
aos pacientes insulinodependentes usuéarios do Sistema Unico da Sadde,
necessario a orientagao deles ou de seus cuidadores sobre o descarte do material
perfuro cortante, para que este residuo nao seja descartado no lixo domiciliar

comum ou reciclavel.

O descarte incorreto desse material configura dano a sadde
pUblica e ao meio ambiente, na medida em que gera contaminagao, vez que o lixo
comum é descartado em aterros sanitarios ou terrenos baldios, bem como expée

a saude do trabalhador formal (gari) e o informal (catadores de lixo).

Por fim, a Administracdo Publica deve nao apenas
fornecer o insumo indistintamente, mas também realizar um trabalho

orientativo ao paciente, que é englobado na assisténcia farmacéutica (artigo

2° da Lei n° 13.021/14), vez que o farmacéutico tem conhecimento para/'
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orientar (quanto ao tratamento e o descarte dos residuos), avaliar a

prescricao, eventuais interacdes medicamentosas ou alimentares e

acompanhar a adesao ao tratamento, bem como realizar o0 acompanhamento

farmacoterapéutico dos pacientes insulinodependentes e farmacovigilancia,

nos termos do artigo 13 da Lei n°® 13.021/14.

Diante de todo exposto, resta claro que nao é
recomendavel a reutilizacao das seringas de uso _unico para insulinas,
tampouco que a recomendacio para o reuso seja proveniente de um profissional
da saude, sobretudo os inscritos neste Conselho, vez que a eficacia e o bem estar

do paciente devem ser prioridades no tratamento.
E, salvo melhor juizo, o parecer.

Sao Paulo, 07 de outubro de 2014.
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