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Feliz 2012 !Feliz 2012 !



TODOS  ALMEJAMOS  A  FELICIDADE. 

MAS,  O  QUE  É  A  FELICIDADE? MAS,  O  QUE  É  A  FELICIDADE? 



Diversas respostas possíveis...

Felicidade (ou parte dela) pode ser 
ainda a realização profissional.ainda a realização profissional.



Mas, o que é realização profissional?

• Ter um bom emprego. 
• Ter um bom salário. 
• Destacar-se e ter prestígio e credibilidade• Destacar-se e ter prestígio e credibilidade

com colegas e com clientes.
• Ter Poder. Poder de fazer o que é necessá-

rio e o que gosta.

• Outros conceitos. . . 



Estou realizado profissionalmente?

38 anos de atividade docente na USP, grande 
número de alunos e sempre com boa 
avaliação, e sem reclamações. 10 mestres e 
12 doutores orientados e formados.

38 anos de atividade prática em laboratório de 
Higiene e Toxicologia Ocupacional. Aprovado 
em todos os controles de qualidade. Laudos 
aceitos oficialmente nunca houve contestação 
ou solicitação de explicações.



O que fazer para ser um profis-
sional destacado no seu setor?

Não há uma fórmula simples e 
fácil. fácil. 

Não cai do céu...

Dá muito trabalho !



O que é Trabalho?

“Trabalho é a pena que se paga para 
fazer alguma coisa” 

Historicamente o trabalho é penoso. Historicamente o trabalho é penoso. 
Quem tem força, poder econômico ou 
político, não trabalha, escraviza ou 
compra o trabalho dos mais fracos ou 
mais pobres.





Trabalho é necessariamente penoso?

PS



Procure uma profissão que
realmente ame e nunca terá
de trabalhar um único dia dede trabalhar um único dia de
sua vida.

Kung Fu Tsé
(Confúcius)



Seis chaves para o sucesso:

1. Ame sua profissão. 
2. Siga o Código de Ética.
3. Dedique-se integralmente.3. Dedique-se integralmente.
4. Envolva-se / Comprometa-se com sua 

profissão e atividades.
5.Tenha ambição.
6. Atualize-se.



1. Ame sua profissão.

• Tenha orgulho de dizer “Sou Farmacêutico“ 
ou “Sou Farmacêutico-Bioquímico”.

• Atue em nível de igualdade com outros 
profissionais da Saúde.

Colega 
FM



2. Siga o Código de Ética.



3. Dedique-se integralmente.

Ser profissional em tempo integral é evitar
fazer coisas pela metade, dar atenção integralfazer coisas pela metade, dar atenção integral
ao cliente.



Na Toxikón segue-se o esquema:

• Responder com brevidade todas solicitações.

• Conhecer as necessidades do cliente.

• Atender o que é possível e dar encaminha-
mento para atividades fora de nosso alcance.

• Estabelecer e cumprir prazos para as tarefas.



• Visita à empresa-cliente para conhecer as 
atividades e condições de trabalho, estimar
o risco à saúde dos trabalhadores e definir
a estratégia de amostragem.a estratégia de amostragem.

• Acompanhamento da coleta de amostras,
com pessoal de nossa confiança.



• Realização das análises em nossos labora-
tórios com todo o controle de qualidade.

• Elaboração do relatório final, com interpre-
tação dos resultados e sugestões de medi-tação dos resultados e sugestões de medi-
das de controle.

• Atendimento posterior. Reuniões de orienta-
ção com os clientes.



4.  Envolva-se / Comprometa-se 
com sua profissão e atividade.

Ovo e Bife



Visita à construção



5. Tenha Ambição

Defina metas e objetivos alcançáveis



6.  Atualize-se sempre

As ciências são dinâmicas, qualquer
profissional sem atualização fica ultra-profissional sem atualização fica ultra-
passado em pouco tempo.
(cronobiologia / nanopartículas / OGM / 
desrruptores endócrinos, etc)

5anos opinião e amigo



Saúde do Trabalhador

Toxicologia Ocupacional Toxicologia Ocupacional 

Higiene Ocupacional



ATIVIDADE INSALUBRE DOENÇA

DIAGNÓSTICO

TRATAMENTO

TRABALHADOR SADIO



ATIVIDADE INSALUBRE DOENÇA

DIAGNÓSTICO

TRATAMENTO

ANTECIPAÇÃO,

RECONHECIMENTO,

AVALIAÇÃO E 

TRABALHADOR SADIO

SAÚDE DO TRABALHADOR

CONTROLE DA EXPOSIÇÃO



Físicos: Ruído, Calor, Radiações

Químicos: Substâncias Químicas

Biológicos: Micro e Macro-organismos

RISCOS / AGENTES / FATORES / CARGAS

Mecânicos: Esforço Físico, Atrito

Ergonômicos: Interação Homem-Tarefa

Fisiológicos e Psico-Sociais: Trabalho em 
Turnos / Organização do Trabalho



AMBIENTEMEDICINA

HIGIENE OCUPACIONAL

TOXICOLOGIA  

ECOTOXICOLOGIA

SAÚDE DO TRABALHADOR
E SAÚDE PÚBLICA



Saúde do Trabalhador

A Saúde do Trabalhador é uma área da Saúde
Pública que prevê o estudo, a prevenção, a
assistência e a vigilância aos agravos àassistência e a vigilância aos agravos à
saúde relacionados ao trabalho.

Faz parte do direito universal à saúde. A execu-
ção de suas ações é de competência do Sistema
Único de Saúde (SUS).



Saúde do Trabalhador abrange diversas 
ciências:

Segurança do Trabalho
Medicina Ocupacional
Higiene e Toxicologia Ocupacional
ErgonomiaErgonomia
Organização do Trabalho
Fisiologia do Trabalho
Trabalho em Turnos e Noturno
Trabalho de Mulheres e Menores
Psicologia do Trabalho
Sociologia 



O Profissional Farmacêutico pode estar
envolvido com a Saúde do Trabalhador de
diversas formas:

• Membro da equipe de Saúde (geral)
Análises Clínicas e Toxicologógicas, Medicamentos, Análises Clínicas e Toxicologógicas, Medicamentos, 
Vacinações etc.

• Membro da equipe de Saúde do Trabalhador
Toxicologia Ocupacional / Análises Toxicológicas
Higiene Ocupacional / Análises Ambientais

.



• Ensino: ST / HTO em diversos níveis

• Pesquisa: Puras e aplicadas à ST / HTO

• Direção e Gerência de entidades, empresas  ou • Direção e Gerência de entidades, empresas  ou 
laboratórios (responsável pelos subordinados)

• Na sua função: O próprio Farmacêutico está 
exposto aos riscos ambientais.
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